
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 数 日 程 プログラム （予定） 講師ほか 

第１回 
5/29(木) 
9:30～12:00 

【開級式・仲間づくり】 
～オリエンテーション・仲間と歌やゲームで心を開く～ 

運営委員、地域包括
支援センター職員 

第２回 
6/ 5(木) 
9:30～12:00 

【健康講座】 
～ココロとカラダを元気にする！ 
歌って笑って健康一直線～ 

相模原市民文化財団 
加藤由美子氏 

第３回 
6/12(木) 

9:30～12:00 
【SDGｓについて学ぶ】 

～概要講座・カードゲームで概念の定着を図る～ 
みんなのＳＤＧｓ推

進課職員 

第４回 
6/19(木) 
9:30～12:00 

【縄文時代の遺跡に関する講座】 
～出土器に触って歴史を学ぶ～ 

市立博物館学芸員 
長澤有史氏 

第５回 
6/26(木) 
8:30～16:00 

 【社会見学】 
深大寺方面 

 ～身近な場所に行って、歴史を学ぶ～ 
 運営委員 

第６回 
7/ 3(木) 
9:30～12:00 

 公開学級・公演 ・・・どなたでもご覧になれます 

   【音楽と落語の宅配便】 
～音楽で心に安らぎ、落語で豊かな笑いを学ぶ～ 

音楽家・落語家 
濱乃志隆氏 

第７回 
7/ 10(木) 
9:30～12:00 

【己書幸座の体験】 
～筆ペンで絵を描くように文字を描く体験講座～ 

日本己書道場師範 

井上武志氏 

第８回 
7/17(木) 

9:30～12:00 

【元気は笑顔・閉級式・ふりかえり・まとめ】 
～薬局薬剤師が笑顔を引き出します 

／閉級式・振返り・まとめ～ 

市内薬局薬剤師 
運営委員 

  

 

 

会  場 ： 横山公民館大会議室 ほか 

対  象 ： 横山公民館区に在住の６０歳以上の方 

募集定員 ： ４０名程度【先着順】 

参 加 費 ： 学習材料や社会見学等に必要な参加費（1,500 円程度)を集金 

申し込み ： 公民館窓口または電話で受付 9:00～17:00 

問 合 せ ： 横山公民館 TEL756-1555    

 

 

主催：横山公民館(TEL756-1555) 主管：つくも学級準備委員会 

※プログラムの内容、日程等は変わる場合もあります。予めご了承ください。 

※詳細は公民館へお問合せください。 

 
   

お待ちしています！ 


